
 
 

 
 

 

 

Projet pédagogique de l’Association Ô bois 

« Aide-moi à le faire moi-même » 

 

Buts 

Le but principal du groupe de jeux en forêt est de permettre aux enfants de faire des expé-

riences positives et directes dans la nature et de s’y sentir bien. La nature leur offre la possibi-

lité de s’équilibrer et de mieux se connaître. 

Nous recherchons à faire sentir aux enfants qu’ils font partie intégrante de cette nature pour 

susciter l’envie d’en prendre soin. 

De plus, l’accompagnement proposé poursuit d’autres buts : 

 Favoriser un développement harmonieux et global des enfants, dans un environne-

ment naturel.  

 Respecter le besoin d’activité physique des enfants, dans un cadre qui permet de bou-

ger et de faire du bruit de façon beaucoup plus libre que dans les lieux d’accueil clas-

siques. 

 Stimuler le développement psychomoteur. 

 Découvrir et expérimenter la vie en groupe : entraide, collaboration, empathie, soucis 

de l’autre. 

 Encourager le plus possible l’autonomie. Ceci pour augmenter la confiance de l’enfant 

en ses propres compétences et ainsi renforcer son estime de soi. 

 

 Proposer un apprentissage intégral qui permette d’apprendre avec le cœur, la main et 

la tête, c’est-à-dire : expérimenter, saisir et intégrer. 

 Développer l’imaginaire et la créativité. 

 Proposer des expériences qui permettent de sortir du matérialisme : découvrir ce que 

l’on peut faire et ce que l’on peut être, avec ce que nous offre la nature. 

 


